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Lea donmées utilisées par 3. Dlivari et concernant 1ea pretiques dean vive sont wia
interpritation perasnnelle do deas sources |

- les chapitres 1, 2 et 3 da erkte denxidme partie,

- une analyse sorantaire e ponctuelle des frajectoires couranbes des u;h:nts des stroctuTes
commuertiales sur les tronpans Sudida, faita par J-P. Mouwnet au débac de 1'6t6 58 of, done,

avent lapgusts muprds des prescaiaires.



I - Analyse des perturbations éventuelles de la pratique des sports d'eaux vives
sut l'alimenfation des truites.

A - Anralyse cu dérangement.

Les travaux de Bovee {1987) ont mis en évidence l'importance de trois
paramétres morphodynamiques (vitesse, profondeur, substrat) dans le choix de la
localisation d'une truite dans une riviere. Pour chacun des trois paramétres des
courbes de préférenda d'habitat ont été établies pour chacun des stades de vie de
la truite {alevin, juvenile, adulte) { fig. P1 ). Les travaux de Chavaroche (1520) ont
validé la notion de préférenda et le bien-fondé de la méthode pour la truite fario
de nos cours d'eaw, 1l a proposé a Uissue de différentes expérimentations (&tude
par péche électrique & différenies saisons dans différentes rivieres du Sud-Ouest
et par l'aide d'avis d'expert) une nouvelle série de courbes pour la profondeur ef
la vitesse ( fig. P2 ). La courbe pour le paraméire substrat semble asees
indifférencide aves cependant une préférence pour le type gros blocs et une faible
valeur pour les dalles. Chavaroche (1990} recommande d'utiliser les résultats
pour ce paramelre avec précaution

Pour le stade adulte, le parambire profondeur indique une préférence pour des
valeurs supérieures & 60 cm mais la courbe n'exclut pas la présence de [ruites
dans de faibles profondeurs (20 3 30 cmj. Le paramétreé vitesse monire un
préférenda pour les faibles wvaleurs. La courbe décroit rapidement pour des
vitesses supérieures & 30 cm/s.

Pour le stade juvénile, le paramétre profondeur indique un maximum entre

30 am et 60 cm mals n'exclut pas la présence des truites de ce stade pour les fortes
profondeurs. Pour les vitesses, la courbe présente une préférence pour les valeurs
comprisas entre 0 el 30 cm /s puis une décroizsance plus lente que pour les adultes
avec l'augmentation de la vitesse.

Pour le stade alevin, la courbe des profondeurs met en évidence un préférenda
Ezible pour les faibles valeurs puls un maximum compris enfre 20 et 50 cm et une
décroissance rapide pour les valeurs & partir de 60 am. Pour les vitesses, la
préférenice va 12 encore aux valeurs réduites mais, la pente de la courbe est la plus
faible des trois stades et indique la possibilité pour les alevins d'accepter de fortes
vibesges.

Comme le fait remarquer Chavaroche (1990), s ces parametres sont frés
impottants, i1s ne sont pas suffisants pour décrire la diversitd des besoins
biolopiques de l'espéce. D'autres comme la présence de caches {(abris sous berges,
embacles...), la diverzité de I'd&coulement (dzaillement de vitesses, proximité de la
veing principale) sont aussi importants. Ces données nécessitent une prise en

1 poisson



compte plus globale de Fhabitat.

La méthode des macro-habitats qui travaille A 'échelle du faciés permet ce type
d'apprache. Elle repose sur une classification de facigés (6 types) reliée a une
qualité d'habatat { fig. F3 ). Chavarole (1990) propose pour les rivieres quiil a
étudiées une valeur d'habitat par type de faciés. Ces valeurs sont maximum pouy
le type pool, minimum pour les faciés o0 dominent les fortes vitesses (radier
rapide, cascade). Nous pouvons, a lintérieur d'un facies, localiser des endroits
plus ou meins favorables pour les différents stades. Clest le travail que nous
avons enfrepris sur la Guisane.

Ces zones homopénes découpdes dans le faciés ont &été analysées d'aprés leur
valeur piscicole et leur utilisation "sports d'eaux vives" (voir méthodologie).
Lorsque nous parlerons de dérangement, il faudra entendre dérangement
potentiel. Comme nous I'avons précisé, seule une étude des contenus stomacaux
et de Ja croissance peut donner le dérangement réel de la truite.

I Etude des facjés

1-1 Radier moyen :

décrit 4 la passerelle du Sporting. Ce facids est caractdtisé par un milleu peu
protond avec une vitesse moyenne qui décroit du centre de la rivitre an bord
permettant ce metire en évidence une velne centrale bien isolée. La
granulométrie est composée de galers, graviers et quelgues blocs sur les cheés,

Lu point de vue piscicole, la veine cenirale coule sur un substrag
homogéne avec la vitesse la plus rapide du secteur. 1 s'agit de Pendroit le plus
défavorable. Seuls quelques aleving et guelques fuvéniles l'occupent. Les Zones
de bordure situées de part et d'autre de la veine apparaissent comme plus
favorables. La valeur de I'habitat reste cependant faible. En effet, si la réduction de
la vitesse est positive, la faible profondeur est elle, négative. La présence de
quelques caches au niveau des blocs apparait comme le seul atout de ces zones de
bordure. Les alevins et les juvéniles sont plus nombreux que sur la zone centrale,
la présence ce quelgues grosses triites est diractement lide aux caches derriére les
gros blocs.

L'utilisation sports d'eaux vives du faciés est simple. La veine centrale
bien individualisée et ne présentant pas de difficeulté majeure, est l'endroit le
plus utilisé. Méme avec des groupes de débutants, les pratiquants restent bien
groupes dans cette zone. Les bordures sont peu fréquentées sauf pour réaliser des
arréts qui geénéralement se font & 'abri de blocs. Le dérangement du poisson se
limite & ceux présents dans la veine centrale et & ceux disposés autour des blocs
dans les zones d'arrét.
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1-2 Facmds radier varié :

l'analyse a été réalisée sur la Guizane & Moulin Baron. Ce faciés présente
une meilleure qualité d'habitat que le précédent. La riviere offre deux situations
blen différenciées :

une veine principale oi le courant est fort, les hauleurs d'eau peu
unporiantes, le substrat est composé de dalles offrant peu d'abris. Cette veine se
silue principalement en rive gauche. Les abris sous berges sont {aibles. La valeur
de ce secteur ap]:"rarail; comme defavorable 3 1a truite quelqua? ot 1o stade,

La weine secondaire situde en rive droite montre des condilions nettement
plus favorables. La riviere offre ure large gamme de courants (de moyenne prés
de la veine centrale A faible voire nulle derridgre les obstacles). La profondeur est
moyenne, le substrat de type grossier avec des bloes présentant de nembreuses
caches. La truite & tous les stades de vie et particulitrement pour les adultes
trouve dans ce secteur des conditions de vie multiple et variée.

Le prafiquant de sports d'eaux vives recherche la veine la plus rapide et
donc va utiliser la veine pringipale. Le milieu le plus favorable aux truites n'est
quasiment pas fréquenté sauf pour réaliser des arréis (stops) ou par des débutants
en perdition qui auront raté la veine la plus importante.

1-3 Facles rap.i.:’.!r:' et caseade

cos facids ont été analysés sur le rapide de la basse Guisane et sur la partie
hauate du rapide des Guibertes. Les valeurs d'habitat pour ces faciés sont faibles. La
forte pente induit des vitesses importantes. La présence de gros blocs provoque
une grande hétérogénéité dans Fécoulement. Les vitesses sont rapides entre et le
long des bloes, nulles derridre, La profondeur peut &tre importante au pied des
cascades ou dang un virage 4 l'abri d'une série de blocs. Dans ce dernler cas, le
courant peut présenter des phénoménes de retour.

Les deux facids étudiés s'ils rentrent dans le cadre général décrit ci-dessus
présentent néanmoeins des différences enfre eux,

Le rapide de la basse Guisane montre une veine principale occupant la
quasi-fotalité du lit ol dominent de fortes vitesses avec des profondeurs faibles
courant sur un substrat de dalles. Cette partie est trés défavorable pour la truite
pour fous les stades de vie. De part et d'autre de cette veine, de gros blocs
provoquant des chutes dans des vasques et des zones dans les virages ol existent
des conire-courants (retour). Ces deux zones sont plus favorables & la truite
principalement aux adultes et juvéniles,

Les pratiquants des sports d'eaux vives utilisent la veine principale ol
dominernt les fortes vitesses, La qualité des pratiquants de sports d'eaux vives de
ce secteur irés technigue font qu'ils s'enpgagent tous sur cette veine bien
individualisée,

Les deux weines marginales en raison de l'encombrement di A la présence des
bloes ne sont pas pratiquées.

Seuls dans les virages des stops sont réalisés (principalement par les
kayakistes) & I'abri dun groupe de blocs avee un courant en retour, A part sur ces
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arréts, les parties favorables aux poissons ne semblent pas affecter par la pratique
des sports d'eaux vives.

Dans la partie haute du rapide des Guibertes, I'écoulement est plus
chaotique. Les gros blocs sont répartis sur toute la largeur du lit provoegquant une
séparation en plusieurs veines de I'écoulement. Elles occasionnent de nombrenx
clsaillements de vitesses. Les endroits favorables sont peu nombreux, derrigre les
blocs et sur les zones de bordure.

Les bons pratiquants de sports d'eaux vives arrivent 3 trouver la veine
principale sur ce secteur et passent aux endroits les plus rapides affectant peu la
vie des poissons. Les débutants eux se retrouvent souvent en perdition, £talés sur
tout le fagies, conduits progressivement vers les berges. Les truites se trouvent
dans ce cas dérangées et obligées de repagner leurs abrls.

14 Radiers lents:

correspondant & des zones de graviers, Ils sont souvent d'anciennes
exploitations de granuiats. La Jame d'ean est étalée, la profondeur faible ainsi que
les vitesses. Un chenal un peu plus profond et rapide avec une granulométrie
plus forte (galets) se trouve sur la partie centrale. Cette veine peul se séparer en
plusieurs bras. A l'extremilé de ces zones, on assiste 4 une accélération des
vitesses et A la réduction de la hauteur d'eau. Ce faciés correspond aux zones de
grandes frayeres i truites et & I'habitat des alevins emmergés des graviers.

La falblesse de la hauteur d'eau entraine des possibilités de raclage par les
embarcations surtout en période de basses eaux. La difficulté de se situer dans la
veine prindpale (faiblement margquée et peu large) peut étre aussi une cause de
raclage du substrat.

L'impact sur ¢es secteurs se situe principalement en période de
reproduction et apris 'émergence des alevins, Comme nous le verrons dans le
chapitre sur la reproduction, cette période s'étale jusqu'a la fin avril,

Concluston :

Le pratiquant de sports d'eaux vives et la truite fario occupent des positions dans
la riviére trés opposées. La pratique des sports utilise les endroits oi le courant est
le plus rapide en &vitant soigneusement les obstacles. A l'inverse, les préférenda
de la truite correspondent & des vitesses lentes woire nulles et elle recherche les
zones Jabrig sous les obstacles.

Les seuls moments o il ¥ a superpesition, c'est lorsque le sportif effectue un
arrét, se met i I'eau ou débarque. Ces endroits peu nombreux dans la rividre ne
peuvent pas affecter significativement les populations de truites. Le fond du
probléme est de connaltre 3 quelle distance le poisson est dérangé par le passage
d'un pratiquant de sports d'eaux vives. Comme nous l'avons précisé plusieurs
fois, seule l'analyse des contenus stomacaux au cours de la journde et de la
croissance peut apporier une réponse. ;
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B - Analyse de l'approvisionnement de la ressource rophigue.

Le dewsddme aspect de Palimentation de la truite concerne 'éventuelle
perturbation de la ressource trophique. L'impact sur le benthos et la dérive ont
été &tudiés précédemment. Malgré les difficultés d'interprétation, elle met en
éviderce un appauvrissement des zones de raclage et de pigtinement {mise a
I'eaw, stop). Cet impact appatait comme limité dang l'espace el monire aussi les
capacités de recolonisation de la riviere puisqu'en début de saison, la faune sur
oes secteurs s'est reconstituge,

L'étude de ia dérive du benthos sur la Guisane et la Durance montre :

- une dérive importante Uaprés-midi dde aux Limnephilidag pour
Ja Guisane et aux Chironomidae et dans une mesure moindre aux Simuliidae
sur la Durance. C'est la période de la journde ol la densité d'invertdbrés
benthiques en dérive est la plus forte.

- une dérive nocturne qui, 51 elle reste importante, ne correspond
pas aux maxima de dérive tels qu'ils sont décrits dans la littérature. A cette
période, on distingue un pic 2 la wmbée de la nuik, puis un second en milien de
nuit encore plus important sur la Drurance, Pour la Guisane, la dérive reste forte a
la tombée de la nuit puis on observe un nouveau pic en fin de période nocturne.

- une période de trés faible dérive le matin pour les deux rivieres.

Si ces dérives présentent un maximum nochirne correspondant au
schéma classique, l'apparition d'une phase importante l'aprés-midi montre une
nette différence par rapport 3 celui-cl

Comme cela est dit dans le chapitre sur les invertébrés, sl est difficile
draffirmer la responsabilité de la pratique des sports d'eaux wvives, il faut
remarquer l'importence des Limmephilidae, Chironcmidae et des Simuliidae
dans ce phénoméne. Il s'agit de taxons vivant & la partie supérieure des pierres et
done susceptibles d'ére arrachés du substrat par le raclage. Pourtant les analyses
ne montrent pas sauf pour certains sites, une diminution significative de la
densité du benthos. Les situations analysées {mise & l'eau, stop) par la dérive
peuvent indiquer soit que cette méthodologie traduit mieux l'impact de la
pratique des sports d'eaux vives, s5o0it comme cela semble 8ize le cas, traduire un
impact maxinuem did a des sites trés perturbes.

Les conedquences dans ce cas, sont frés [ocalisSes. L'effet sur la ressource
trophique serait alors important {(appauvrissement du benthes, modificatdon du
rythme de dérive avec un pic important 'aprés-midi mals inaccessible en raison
du dérangement causé par les pratiquants) sur un petit nombre de secteurs (mise
A 'ean, stop...). Le reste de la rivigre demeure en I'élat, ks polssons ne supportent
3 ce moment-13 gue les effets éventuels du dérangement.
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11 - Analyse des perlurbations éventuelles de la pratique des zports d'eaux vives
sur la reproduction des bruites

A - Etude des conditions de rnpru:rducﬁnn. de la truite sédentaire

De nombreux itravaux ont £lé réalisés sur les fraydres A truites.
Bowee ([ Fig. I'1 ) indir{lle e Prﬁfﬁrmre peur et vitessey rl:u'n::.-rises enkre 45 o4
70 em/s, une profondeur comprise entre 12 et 23 cm, un subsirat constitué de
graviers. La température la plus favorable est de 7 C. Fragnoud ( 1957) étudie les
fraydres sur 'Oignin. Tes densités maximales apparaissent pour une hauteur
d'ean de 30 cm, une vitesse mMoyenne 30 ¢ /s et un substrat de graviers. Une
hauteur d'eau trop laible { <3 cm ) ou trop forte { >70 om } avec des vitesses
=40 rm/s ou <20 cm/s et un substrat sable ou galets sont défavorables.
Chavaroche (1990} sans avoir pu établir de courbe de préférenda pour le frai, a pu
meitre en dvidence pour les frayéres échantllontdes une gamme de valeurs :

- profondeur moyenne :28em;

- miniznum 10 cm ; muaximutn : 54 ¢m ;

- vitesse moyenhe aa fond 25 amfs;

- vitesse & mi-profondeur 40 cm /s ;en surface : 44 cm /f's ;
- sulbsbrat graviers : 23, 7 em de diamélre.

Les frayeres selon Bowee, caractérisent les facide de type radier (faible
hauteur d'eau, fort courant, granulométrie moyenne) alors que pour Fragnoud,
elles correspondent & des zones d'hauteur d'eau plus importante, 3 écoulement
plus lent et & subsirat moven (type fin de pool) (Fragnouwd - 1987),

Les frayeres sont recenséos genéralement en fin de poot ou en tdte de radier
{Witzell et Mc Crinnon (1983), Raleigh et Al (1534) in Fragnoud (1987),
Chavaroche (1950}, Pour Pragnoud, les frayéres de 1'Oignin se situent en zome
marginale par rapport 4 fa veine prindpale. La veine de courant apparail comme
plus importante que la succession mouille radier. Elle indique aussi que la
lpcalization de frayveres est varlable d'une année sur l'autre,

Les frayéres de la Guisane ont é¢é répertorides dans le schéma piscicole.
Elles sujvent les caractéristiques décrites ci-dessus.

On trouve dimpertantes zones de reproduction plus ou moins dégradées
par les anciennes exiractions de granulats comme la zone de graviers en amont
du rapide des Guibertes. La localizarion des zones de ponte en éte de radier les
expose particulitrement au raclage des embarcations surtout en période de basses
2,

Des frayéres plus petites se trouvent tout le long de la riviere dans les
radiers en zone marginale par rappott 3 la veine principale. Elles sont situéss
quelquefois carrément sur les bords sur une toute petite surface dans trés peu
d'eau. Elles constituent des zones de reproduction continues sur une grande
longueur {ex. amont de Villeneuve).

Des frayéres encore plus pelites ont pu étre localisées dans la zone du
rapide des Guibertes, au niveau d'un petit banc de graviers & 'abri d'un gros bloc.
Outre la difficulté A les recenser en dehors de la présence de truites sur place en
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train de frayer, ces aires de ponles sont caractérisées par une localisation trés
variable d'une année sur l'aatre. Leur place peut correspondre a4 des zones de
stop (volontaire ou non).

Deux remarques sont nécessaires pour preciser le pmbléme i

- deux affluents sont des zones de fﬂpt'nd wetion iI'l‘LFnr fantes
participant au recruternent naturel de la Guisane comme les eaux douces du
Moulin de Taravelier, la rigole des Guibertes. Ces deux affluents sont hors
d'atteinte de la pratique des sports d'eaux vives. Les autres aflluents en raison de
leur caractére torrentiel ne sont pas favorables 3 la reproduction.

-du peint de vue productivité d'une frayére, les seules
caractéristiques morphodynamigues ne semblent pas suffisantes. Ta frayére doit
gtre vue dans son environnement, dans la rividre et plus particulifrement dans
la proximité de zones favorables aux aleving ef anx juveniles,

Les tmpacts sur la reproduction ne sont que des impacts potentiels. Bien
que difficile & réaliser, une analyse du recrutermnent 4 partir de péche Electrique sur
plusieurs anndes peut scule apporter une information précise. Pourtant, nous
pouvons proposer les mesures suivantes pour limiter Uimpact éventuel

La période de reproduction de la truite se situe de novembre a janvier. En
raison des faibles températures de I'eau fide A l'alitude du bassin versant et 3 son
caractére encaissé, 'émergence se situe d'aprés Mr, Arnaull, garde du Conseil
Supérieur de la Pache du secteur, fin avril. En raison des risques potentiels de
dégradation des fraybres (raclage, piélinement aux zones de siop), le caractére
diffus des [rayéres sur les radiers et leur localisation variable d'une année sur
l'autre, une interdiction de la pratique des sporls d'eaux vives jusgu'au début
mai pourra étre envisagée. Cette décision n'affecterait que trés peu les
pratiguants. Les températures de l'eau encore fraiches a celte épogue et les
riveaux d'eau peu élevés en avril ne sont pas trés favorables 3 une telle
utilisation du cours d'eau.

Il apparait toat aussi évident de protéger des dégradations les affluents
F-résml:ant des J:"na_j..'[é-H;'ﬁ.-'r meL'.-rta.ntl-_H_-'. pour le recrofement naturel de la Guisane en
triites et d'éviter les recalibrages in‘tﬂmp-ﬂﬂﬂfﬂ qui empéchent la remonide des
trueltes dans les affluents sans apporter une réelle amélioration aux condikions
hydrauliques comme cela a &€ réalisé sur le torrent des Moullettes.

La sitzation de la Durance n'a pag 8t &fudiée aver autant de précision que
sur la Guisane, mais elle présente de nombreuses similitudes ; zones importantes
de reproduction, frayéres diffuses réparties tout e long des radiers..

Des différences sont  signaler : la présence de fraybres en fin de pool et un
nombre plus important d'affluents et de bras secondaires qui jouent un grand
réle dans le recrutement naturel sans &étre affectés par la pratique des sports
d'eaux vives. Enfin, les hauteurs d'eau plus importantes rendent le raclape du
substrat moins fréquent. La réglementation actuelle sur la Durance appartait plus
adaptée et ne demande pas i étre modifiée sauf dans le cadre d'une homogéndite
des textes dans un but de simplification.
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B - Etude des conditions de reproduction de la truite de lac,

L'étude de la reproduction de la truite de lac en France est peu connuae. On
ne dispose que d'un seul travail, celui de M. Melhaoui (1985) sur Vécologie de la
trulte de lac du Lac Léman et de son affluent le Redon. 11 décrit les paramétres
hauteur d'eau, longueur totale, vitesse du courant, substrat des frayéres, des
truites de lac et les compare avec celle des truites sédentaires du Redon { fig. P4 ),
Les hauteurs d'eau, longueurs des frayéres, granulométrie sont plus imporiantes
pour la fruite du lac que pour la truite sédentaire. Pour ces deux types de truite,
les vitesses au dessus du dome de la frayiére sont comparables. La majorité des
frayéres se situe dans les virages, en téke ou en gueue de pool, & Fendroit oa le
courant s'accélare.

Les données bibliographiques sur la migration des truites de lacs europdens
ont été regroupdes par Melhaoui (1983) { fig. P53 ) - Elle montre une montaison
plus précoce {juillet} en Europe septentrionale qu'en Europe méridionale. Sur le
lac Léman, situé le plus au sud, elle débute en novembre et s'étale jusqu'en
décembre.

Les données que nous avons réunies sont trds fragmentaires. Le probléme
de la reproduction de la truite du lac de Serre-Pongon nécessite & lui seul une
étude sur plusisurs années. Nos informations nous ont été données par Mr
Drarbain, garde du Conseil Supérieur de la FPéche du secteur. Elles concernent la
période da mentaison. Celle-ci débute au mois d'acdt ce qui est trés t6t pour une
latifude plus au Sud que le lac Léman, Elle pourrait correspondre & des truites de
pisciculture de souche nordigue introduites lors des alevinages. La prafique des
sports d'eaux vives ne pourra pas affecter cette migration. En effet, les
déplacements ont lieu la nuit, moment o0 ces activités sont amrétées. Le jour, les
truites de lac stabulent dans des endroits profonds ol elles sont peu dérangeables.
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FiZ. P2: Synthésa das courbes da préféranda cas stades adulte, juvéniles,
a lNssus d'une comparaison de différentas experimentations
{ Chavaracha, 1990 )
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Fig. P1: Courbes des préférerce d'habital de la brown trout aux stades adulte,
juvénila, alavin et frai, selon Bovee in Chavareche { 1830 ).
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Fig. P3: Dispersion des valeurs d'habitat des laciés réunis par lype.
{ Chavaroche 1990 )
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Fig. F5: Pérode de migration de re

" gradient
lztitudinal

( Melhaoui 1985 )
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